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浅 析 短 视频 对 青少年 发 展 的 影响 


一 一 以 拌 音 为 例 


摘 要 : 近年 来 ， 我 国信 息 技 术 水 平 有 了 长 足 的 进步 ， 在 这 样 的 背景 之 下 ， 互 联网 逐步 成 为 了 人 们 上 日常 生活 中 不 可 或 缺 的 交 
流 互 动 平 台 ， 给 人 们 带 来 了 较 大 的 便利 ， 人 们 习惯 了 足 不 出 户 畅 游 在 虚拟 空间 之 中 ， 因 此 ， 各 类 新 媒体 也 应 运 而 生 。 当 前 ， 
新 媒体 中 短视 频 APP 较为 火爆 ， 拌 音 短 视频 无 疑 是 其 中 的 翘楚 。 抖 音 虽 然 让 人 们 能 够 在 茶余饭后 等 碎片 时 间 进 行 相应 的 娱 
乐 与 求知 ， 但 总 体 来 说 ， 对 于 青少年 的 健康 发 展 苏 大 于 利 。 基 于 此 ， 本 文 简要 分 析 了 当前 拌 音 对 于 青少年 发 展 的 影响 ,以 供 
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对 于 拌 音 短视 频 来 说 ， 其 受众 以 青少年 为 主 ， 主 要 
目的 是 在 浏览 各 种 短视 频 中 获得 充分 的 快乐 ， 以 此 消磨 
碎片 时 间 。 但 与 此 同时 带 来 了 较 多 不 利 影响 , 各 类 负面 的 、 
消极 的 视频 内 容 对 青少年 的 人 生 观 、 价 值 观 产生 了 较 大 
的 冲击 ， 容 易 使 心志 不 够 沉稳 的 青少年 偏离 人 生 航 向 ， 
做 出 违反 道德 法 制 的 举动 ， 这 对 于 社会 的 和 谐 发 展 极为 
不 利 。 因 此 ， 应 当 充分 认识 短视 频 对 于 青少年 的 正面 及 
负面 影响 ， 采 取 合 理 措施 ， 保 障 青 少年 的 健康 发 展 。 

1. 青少年 使 用 抖 音 短视 频 的 目的 
1. 1 娱乐 与 休闲 

通过 对 当代 青少年 的 调查 研究 发 现 ， 当 前 在 青少年 
人 群 中 , 60% 以 上 的 人 使 用 拌 音 达到 娱乐 与 休闲 的 目的 。 
由 于 当前 社会 生活 节奏 较 快 ， 大 部 分 青少年 面临 着 来 自 
学 习 、 工 作 以 及 感情 方面 的 压力 ， 他 们 需要 一 个 平台 对 
沉重 压力 进行 释放 ， 而 抖 音 短视 频 的 出 现 正 好 充分 满足 
了 这 一 要 求 。 通 过 在 闲暇 时 间 观 看 拌 音 平台 中 的 短视 频 ， 
不 但 能 够 让 自己 无 聊 的 时 间 得 以 打发 ， 部 分 幽默 风趣 的 
视频 也 能 够 让 自身 变 得 更 为 开心 ， 消 除 负面 情绪 ， 进 而 
减少 压力 。 例 如 ， 作 为 学 生 的 青少年 ， 会 在 一 天 劳累 的 
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其 热度 也 与 日 俱 增 ， 在 这 样 的 背景 之 下 ， 从 拌 音 平台 中 
走红 的 相应 段子 、 视 频 、 音 乐 以 及 网 红 等 成 为 了 人 们 日 
常生 活 中 的 津津 乐 道 的 谈资 ， 当 周围 的 朋友 对 其 进行 谈 
论 时 ， 若 自身 不 了 解 抖 音 平台 ， 那 么 就 很 难 融入 其 
就 会 和 朋友 产生 一 定 的 下 远 感 。 因 此 ， 部 分 人 群 在 看 到 
朋友 们 都 在 使 用 抖 音 时 便 会 加 入 进来 ， 目 的 是 为 了 能 够 
增加 自己 在 与 朋友 交流 的 谈资 ， 维 持 朋 友之 间 的 恨 好 关 
系 。 同 时 ， 在 拌 音 平台 中 青少年 能 够 随时 关注 陌生 人 并 
成 为 好 友 ， 并 对 其 生活 动态 进行 了 解 ， 评 论 、 点 赞 、 转 
发 他 所 制作 的 视频 ， 减 少 了 人 际 交 流 成 本 ， 构 建 了 良好 
的 社交 关系 。 
1.3 展示 自我 个 性 

拌 音 短视 频 平 台 给 青少年 提供 了 一 个 充分 展示 自我 
个 性 的 平台 ,在 拌 音 这 一 个 虚拟 空间 中 ， 存 在 着 数量 众 
多 的 “不 在 场 观 众 ”， 给 青少年 放飞 自我 、 展 示 个 性 提 
供 了 充足 的 动力 ， 青 少年 也 能 够 根据 观众 的 评论 以 及 弹 
幕 对 自己 的 表演 行为 进行 合理 的 调整 。 如 若 观 众 并 不 满 
意 自 己 所 塑造 的 形象 ， 那 么 青少年 就 可 以 将 这 类 视频 删 
除 并 冻结 账号 ， 新 建 账号 并 重 塑 自我 形象 。 由 此 可 见 ， 


学 习 之 后 ， 躺 在 床上 刷 一 会 抖 音 。 在 所 有 短视 频 内 容 
休闲 娱乐 的 相关 话题 始终 被 人 们 所 热 议 ， 随 时 霸占 抖 音 
热 搜 榜 ， 各 类 明星 绯闻 等 成 为 了 人 们 茶余饭后 的 闲谈 ， 
因此 ， 通 过 这 类 视频 的 带动 ， 青 少年 主要 通过 抖 音 短视 
频 来 进行 娱乐 与 休闲 。 

1. 2 构建 社交 关系 


部 分 青少年 使 用 拌 音 的 目的 是 为 了 能 够 让 自我 个 性 得 到 
充分 展现 ,希望 能 够 通过 拌 音 这 一 平台 引发 共同 兴趣 爱 
好 者 的 共鸣 。 

2. 拌 音 短视 频 对 青少年 发 展 的 不 利 影响 

2.1 主体 迷失 ， 价 值 观 脱轨 

基于 时 间 因 素 的 影响 ， 互 联网 与 当前 90、00 后 青 少 


近 几 年 来 ， 拌 音 短视 频 逐 渐 被 人 们 所 认可 与 接受 ， 


在 


pe 


FE 可 谓 是 “ 同 生 同 长 ”,， 互联 网 伴随 着 无 数 青少年 成 长 ， 
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且 在 未 来 有 逐步 扩大 的 趋势 。 互 联网 对 青少年 日 常生 活 
中 的 各 个 方面 都 有 着 深远 的 影响 ， 会 对 其 价值 观 的 树立 
以 及 人 生发 展 方向 都 有 着 较 强 的 推动 作用 。 但 通过 相关 
调查 研究 发 现 ， 在 拌 音 平台 中 ， 部 分 青少年 所 发 布 的 视 
频 与 主流 价值 观 背 道 而 驰 ， 体 现 了 其 模糊 的 认 知 ， 盲 目 
依从 ， 主 体 迷 失 。 例 如 ，2018 年 8 月 发 生 了 一 件 令 人 震 
惊 的 事情 ， 引 发 了 较 大 的 与 论 风 波 ， 一 名 青少年 发 布 了 
一 则 短视 频 ， 他 说 道 : “我 妈妈 去 世 了， 大 家 能 不 能 给 
我 一 个 上 赞 。” 在 发 布 之 后 这 则 视频 被 8 一 14 岁 的 孩童 
相模 仿 ， 引 发 了 网 友 们 的 批判 ， 直 呼 这 种 视频 严重 违反 
了 人 类 道德 伦理 ， 给 青少年 的 良好 发 展 带 来 极为 不 利 的 
影响 。 部 分 青少年 为 了 博取 眼球 ， 吸 引 网 友 的 关注 ， 选 
择 了 较为 激进 的 表演 方式 ， 殊 不 知 ， 互 联网 联通 了 整个 
世界 ， 部 分 认识 较为 模糊 的 青少年 便 会 对 其 进行 盲目 模 
仿 ， 进 而 直接 造成 了 有 害 价值 观 的 传递 ， 破 坏 了 社会 的 
和 谐 发 展 。 同 年 ， 有 一 位 初中 女生 在 抖 音 发 布 了 自己 设 
计 的 字体 ， 被 网 友 们 纷纷 点 鞠 、 转 发 ， 一 时 间 她 变 为 一 
个 网 络 红 人 ， 也 获取 了 一 定 的 经 济 收入 ， 为 此 ， 她 便 发 
出 疑问 ， 我 能 够 依靠 在 抖 音 上 发 布 视频 赚钱 ， 那 我 上 学 
还 有 什么 意义 ? 紧 接 着 便 来 失 了 学 习 兴 趣 ， 整 日 沉迷 于 
拌 音 之 中 ， 最 后 不 得 不 休学 回 家 进行 心理 治疗 。 部 分 青 
少年 对 拌 音 短视 频 过 分 沉迷 , 使 其 与 实际 生活 逐步 脱离 ， 
从 而 丧失 了 对 社会 分 工 与 职业 的 正确 认 知 。 
2. 2 欺诈 、 恶 俗 ， 身 心 受挫 

抖 音 平台 在 对 短视 频 内 容 进 行 审查 时 ， 由 于 各 种 因 
素 ， 使 其 审查 难度 增 大 ， 这 便 使 部 分 欺诈 、 恶 俗 的 视频 
制作 者 钼 了 空子 ， 他 们 通过 拌 音 平台 发 布 一 些 游 走 在 法 
律 、 道 德 边界 的 相关 视频 ,以 此 达到 其 不 可 告 人 的 目的 。 
例如 ，2018 年 5 月 , 一 位 10 岁 的 女孩 在 刷 拌 音 短视 频 时 
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的 内 容 会 让 其 难以 自拔 ， 进 而 难以 分 清 虚 拟 与 现实 ， 使 
青少年 与 实际 生活 产生 一 定 的 隔膜 ， 他 们 在 拌 音 平台 中 
不 断 地 狂欢 , 可 到 了 现实 生活 中 却 体会 到 了 无 尽 的 孤单 。 
沉迷 过 度 不 但 会 影响 青少年 的 自身 生活 ， 还 有 可 能 对 社 
会 公共 治安 产生 一 定 的 危害 。 例 如 ， 部 分 学 生 在 教室 中 
模仿 短视 频 中 较为 火热 的 “ 手 甩 烟花 ”, "在 家 中 使 
深 溪 的 油 锅 模仿 “沸腾 是 ”的 制作 ， 这 些 行为 都 会 对 社 
会 公共 治安 造成 一 定 程度 上 的 安全 隐患 。 
3. 拌 音 短视 频 对 青少年 发 展 的 积极 影响 
3.1 满足 了 青少年 的 价值 需求 

当前 ， 我 国人 民 群 众 的 物质 生活 水 平 有 了 显著 的 提 
升 ， 故 而 对 于 精神 文化 的 需求 日 益 增 长 ， 在 这 样 的 背景 
之 下 ， 短 视频 平台 应 运 而 生 ， 充 分 迎合 了 青少年 对 于 多 
重 价值 观念 的 需求 ， 使 青少年 在 成 长 过 程 中 的 相关 价值 
诉求 得 到 了 一 定 程度 的 丰富 。 通 过 浏览 拌 音 中 与 自己 所 
学 专业 、 所 做 工作 相关 的 短视 频 ， 能 够 让 自己 的 专业 素 
养 得 到 有 效 提 升 ， 不 但 让 自身 的 视野 得 到 了 开拓 ， 而 且 
让 自己 的 思维 得 到 了 发 展 ， 从 这 一 点 来 次 ， 对 于 青少年 
的 健康 发 展 大 有 神 益 。 例 如 ， 对 于 部 分 正在 考研 的 大 学 
生来 说 ， 在 闲暇 之 余 观看 拌 音 平台 中 关于 考研 大 学 生 如 
何 有 效 提升 学 习 效率 ， 做 好 劳 逸 结合 等 视频 ， 不 但 使 劳 
累 的 大 脑 得 到 了 一 定 的 放松 ， 同 时 也 能 够 掌握 较为 优秀 
的 学 习 技巧 ， 为 成 功 考研 做 好 一 定 的 铺垫 。” 同时 ， 青 
少年 通过 短视 频 的 观看 与 制作 ， 能 够 有 效 增强 自身 的 主 
观 意识 ， 从 而 促进 青少年 的 自我 教育 。 在 拌 音 平台 中 ， 
青少年 能 够 充分 表现 自我 个 性 ， 这 对 于 部 分 性 格 较 为 孤 
储 的 青少年 来 说 产生 有 利 的 影响 ， 通 过 自我 学 习 与 制作 
视频 ,逐渐 演变 为 以 自己 为 视频 主角 , 解放 自我 的 天 性 ， 
久而久之 就 会 让 自己 原本 孤僻 的 性 格 变 得 更 为 合群 ， 这 


发 现 了 一 个 内 容 较为 有 趣 的 视频 ， 视 频 的 最 后 附 有 几 和 名 
话 : “ 想 要 了 解 更 多 请 评论 。” 怀 着 强烈 的 好 奇 心 ， 小 
女孩 便 留 下 了 自己 的 评论 ,不 久之 后 视频 作者 便 加 她 为 
好 友 ， 小 女孩 本 以 为 还 有 更 多 有 趣 的 内 容 供 她 观看 ， 但 
没 想到 的 是 ， 这 位 作者 居然 给 小 女孩 发 来 带 有 猥 询 意 味 
的 引诱 话语 。 笠 亏 小 女孩 的 家 长 及 时 发 现 ， 并 立刻 拨打 
了 和 警察 的 电话 , 及 时 制止 了 有 可 能 发 生 的 悲剧 。 由 此 看 出 ， 
因为 拌 音 平台 监管 体系 还 不 够 完善 ， 让 部 分 不 法 分 子 有 
了 可 乘 之 机 。 在 一 个 短视 频 平 台中 ， 还 隐藏 着 许 许多 
多 的 阴暗 角落 ， 青 少年 一 旦 不 慎 陷 入 其 中 ， 便 会 使 自己 
的 身心 受到 极 大 的 伤害 。 
2. 3 沉迷 过 度 ， 危 害 治安 

大 部 分 青少年 的 思想 发 育 并 不 健全 ， 他 们 在 使 用 拌 
音 时 很 容易 会 沉迷 其 中 ， 各 类 轻松 有 趣 或 者 刺激 、 新 鲜 


对 于 青少年 融入 社会 群体 有 着 良好 的 意义 。 
3. 2 传播 正 能 量 ， 培 养 青少年 良好 品德 

在 拌 音 平台 中 ， 有 着 数量 众多 的 短视 频 作 者 ， 他 
们 有 社会 中 的 普通 人 ， 也 有 诸如 央视 网 、 腾 讯 网 这 类 互 
联网 大 佬 ， 同 时 ,诸如 各 类 娱乐 明星 以 及 体育 明星 也 会 
将 自己 的 日 常生 活 通过 短视 频 进 行 展示 。 虽 然 所 发 布 的 
短视 频 内 容 良 著 不 齐 ， 但 其 中 正 能 量 的 视频 数量 相对 而 
言 也 不 少 ,诸如 央视 网 、 共 青 团 等 便 会 定期 发 布 各 类 下 
能 量 视频 ， 以 此 让 青少年 的 良好 品德 得 到 有 效 的 培养 。 
2019 年 10 月 1 日 我 国 国庆 大 阅兵 ， 央 视 网 就 通过 短视 频 
的 形式 将 参与 阅兵 的 “ 兵 哥 哥 ” 背 后 的 故事 进行 了 展示 ， 
让 青少年 充分 认识 到 了 热爱 祖国 、 奋 力 拼搏 的 美好 品德 ， 
以 此 引导 青少年 树立 正确 的 价值 观 ， 向 这 些 “ 最 美 ”的 
人 学 习 。 
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3. 3 给 青少年 现实 生活 增添 了 乐趣 

在 抖 音 平台 所 发 布 的 短视 频 中 ， 大 部 分 都 是 用 户 根 
据 自 身 现 实生 活 中 的 故事 来 拍摄 视频 , 并 分 享 给 其 他 人 ， 
侈 如， 前 段 时 间 较 为 火热 的 “ 野 狼 DISCO"” 舞蹈 、“ 看 
图 猜 明星 ”等 视频 ， 青 少年 刷 到 这 类 视频 后 ,不 但 自己 
得 到 了 一 定 的 快乐 ,他们 也 会 在 现实 生活 中 与 朋友 们 进 
行 分 享 ， 拉 近 了 朋友 之 间 的 距离 ， 同 时 也 增添 了 青少年 
生活 中 的 乐趣 。 
4. 引 导 网 络 短视 频 正 向 影响 青少年 健康 发 展 的 策略 

第 一 ， 在 国家 层面 应 当 对 政府 网 络 监管 体系 进行 完 
善 。 当 前 ， 相 关 政府 部 门 针 对 网 络 短视 频传 播 采 取 了 相 
应 的 措施 进行 监管 ， 颁 布 了 相应 的 法 规 政策 ， 建 立 了 专 
业 的 监管 部 门 ， 但 因为 网 络 短视 频 起 步 较 晚 ， 使 得 当前 
的 监管 体系 并 不 完善 ， 缺 乏 成 熟 的 治理 手段 ， 导 致 监管 
的 效果 不 佳 。 因 此 ,政府 部 门 应 当 完善 网 络 监管 体系 ， 
转变 立法 思路 ， 将 事情 发 生 之 后 再 去 处 理 的 思路 转变 为 
预防 不 良 事 件 发 生 的 思路 ， 结 合 净 化 网 络 的 目标 、 短 视 
频 平 台 的 诉求 、 政 府 立法 的 程序 等 多 方面 的 考量 ， 政 府 
监管 部 门 以 “预防 控制 ”为 主 ， 制 定 更 为 完善 的 监管 机 
制 。 同 时 ， 明 确 监 管 体系 中 的 职权 分 配 ， 将 责任 落实 到 
个 人 ， 充 分 整合 各 个 监管 部 门 ， 发 挥 其 在 对 网 络 短视 频 
监管 过 程 中 应 有 的 作用 。 第 二 ， 在 学 校 层面 应 当做 好 对 
学 生 的 网 络 价值 观 教育 。 当 前 ， 短 视频 传播 趋势 逐渐 演 
变 为 速度 至 上 ， 忽 略 了 短视 频 的 质量 ， 这 对 于 在 学 校 上 
学 的 青少年 来 说 产生 较为 强烈 的 冲击 ， 对 其 日 常生 活 以 
及 精神 世界 有 着 较 大 的 影响 。 因 此 ， 学 校 相关 领导 应 当 
重视 网 络 价值 观 教育 , 让 学 生 能 够 得 到 良好 的 自我 教育 ， 
学 会 自我 分 辨 网 络 中 所 传播 的 短视 频 的 优 劣 , 取 其 精华 ， 
去 其 糟粕 ， 从 中 吸收 对 自身 发 展 有 利 的 部 分 ， 气 弃 对 自 
身 发 展 不 利 的 部 分 ， 这 样 才能 够 充分 保障 青少年 的 良好 
发 展 。 同 时 ， 基 于 不 同 地 区 的 特点 ， 各 地 的 学 校 应 当 结 
合 当 地 的 传统 文化 ， 让 青少年 学 习 古 人 的 智慧 ， 吸 收 优 
秀 传统 文化 ， 进 而 让 青少年 养 成 美好 的 品德 。 身 正 不 怕 
影子 和 任 ， 在 有 了 和 良好 的 品德 之 后 ， 便 不 会 被 网 络 短视 频 
中 的 低俗 、 消 极 内 容 所 器 惑 ， 始 终 坚 守 本 心 ， 做 一 名 新 
时 代 的 优秀 青少年 。 第 三 ， 在 短视 频 平 台 层 面 ， 应 当 加 
大 软件 平台 对 短视 频 内 容 的 监管 力度 。” 当前 ， 移 动 数 
据 旦 现 出 爆炸 式 增长 ， 诸 如 拌 音 、 快 手 、 火 山 等 短视 频 
平台 应 当 承担 起 自身 对 于 网 络 信息 把 关 的 责任 ， 在 审查 
用 户 上 传 至 平台 的 视频 时 ， 不 能 够 一 昧 地 全 部 交 由 计算 
机 进行 审核 ， 应 当 采 取 电 子 计算 机 审核 和 人 工 审核 同步 
进行 的 方式 ， 视 频 必须 完成 两 重审 核 之 后 才能 够 在 平台 
上 进行 发 布 。 需 要 注意 的 是 ， 人工 审 核 要 以 公平 、 公 正 、 
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公开 的 态度 ， 定 期 将 不 符合 相关 标准 的 视频 在 互联 网 中 
进行 公示 ,让 短视 频 平台 所 有 用 户 都 能 够 明确 审核 的 条 
件 与 标准 ， 这 样 一 来 ， 各 类 低俗 、 负 能 量 的 视频 便 无 法 
在 平台 中 传播 , 有 效 保护 青少年 的 身心 , 促进 其 健康 发 展 。 
同时 ， 在 平台 中 对 视频 进行 推送 时 ， 要 始终 坚持 积极 向 
上 的 主 基调 ， 充 分 认识 到 自身 的 社会 责任 ， 根 据 使 用 短 
视频 平台 的 用 户 进 行 分 类 ， 针 对 青少年 人 群 推送 具有 良 
好 道德 与 教育 标准 的 视频 ， 并 衔接 政治 、 文 化 等 方面 ， 
> 年 才能 够 得 到 良好 的 发 展 。 


i 


上 里 可 
让 


综 上 所 述 ， 当 前 ， 社 会 中 掀起 了 一 股 短视 频 热 ， 给 
少年 带 来 了 一 定 的 积极 影响 ， 使 其 能 够 从 中 吸收 正 能 
量 ， 健 康成 长 。 但 与 此 同时 ， 短 视频 对 于 青少年 的 发 展 
也 存在 着 一 定 的 消极 影响 ， 对 其 价值 观 的 树立 、 美 好 道 
德 品 质 的 养 成 有 一 定 的 干预 性 ,为 了 让 青少年 健康 发 展 ， 
必须 从 国家 层面 、 学 校 层面 以 及 平台 层面 采取 合理 的 
措施 ， 做 好 监管 工作 ， 为 青少年 营造 一 个 健康 的 网 络 环 
境 。 卓 
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